KI ROL Jardueren ordutegien taula  Tabla de horarios de actividades s ERRITHOA eta KOREOAK / RITHO y COREOS TONIFIKAZIOA / TONIFICACION

UZTAILA eta ABUZTUA JULIO y AGOSTO KARDIOA / CARDIO s GORPUTZA-BURUA / CUERPO-MENTE 601 MAILAKO INTENTSITATEA / ALTA INTENSIDAD

ORDUTEGIA
HORARI0 | SdlalAretoa | Sala2Aretoa | Sala3Aretoa | Sala4Aretoa | SalabAretoa | SalabAretoa | SalalAretoa | Sala2Avetoa | Sala3Avetoa | SalakAretoa | Sala5Aretoa | SalafAretoa | SalalAretoa | Sala2Aretoa | SaladAretoa | Sala’Aretoa | SalabAretoa | SalaGAretoa | SalalAretoa | Sala2Avetoa | Sala3Aretoa | Sala’4Aretoa | Sala5Aretoa | Sala6Aretoa | SalalAretoa | Sala2Aretoa | Sala3Aretoa | Sala4Aretoa | Sala5 Aretoa
JUPITER LURRA MARTE MERKURIO | ARTIZARRA AERO JUPITER LURRA MARTE MERKURIO | ARTIZARRA AERO JUPITER LURRA MARTE MERKURIO | ARTIZARRA AERO JUPITER LURRA MARTE MERKURIO | ARTIZARRA AERO JUPITER LURRA MARTE MERKURIO | ARTIZARRA

FUNCIONAL SPINNING |  TODO TONO FUNCIONAL BODYPUMP SPINNING |  TODO TOND
7:10-8:00 7:10-8:00 7:10-8:00 7:10-8:00 7:10-8:00 7:10-8:00 7:10-8:00
8:00 HIT FUNCIONAL
. PILATES AERO ESPALDA ACT G EEDEH
PILATES BARRE JEIEL B30820 PILATES AERO PILATES hiit
soorpup | 00950 SPINNING HIT GAP FUNCIONAL CORE PILATES BARRE HIT GAP roncionae | 00550 1 gonveune S0050)
9:30-10:20 9:30-10:20 | 9:30-10:20 9:30-10:20 G302 | | oo | #3005 | 8301020 SPINNING 9:30-10:20 9:30-10:20 - 9:30-10:20 9:30-10:20 -
(1) BODYBALANCE | PILATES BARRE 7000 TONO 10:00-10:50 1 goypypymp 10:0010:50 | pierza mugew DT PILATES AERO. | () BODYBALANCE
10:30-1:20 | 10:30-11:20 10:30-11:20 YOGA 10:30-11:20 10:30-11:20 10:30-1:20 | 10:30-11:20 YOGA
10:30-11:50 PILATES BARRE 10:30-11:50
11:00-11:50
ACTIVIDAD 65+ ACTIVIDAD 65+ ESPALDA ACT
m 11:30-12:20 11:30-12:20 11:30-12:20
BODYPUMP SPINNING FUNCIONAL BODYPUMP SPINNING
14:00-14:50 14:00-14:50 HIT 14:00-14:50 14:00-14:50 14:00-14:50
14:15-15:05
T0DO TONO
GAP ESPALDA ACT T0DO TONO CORE 16:15-16:05
15:30-16:20 15:30-16:20 15:30-16:20 15:30-16:15
FUERZA MUJER GAP
16:30-17:20 16:30-17:20
T0D0 TOND PILATES hiit PILATES AERO PILATES BARRE FUERZA MUJER | PILATES AERO
8200 17:30-18:20 MW | e 17:30-18:20 17:30-18:20 17:30-18:20 | 17:30-18:20 STES BiRe CORE
) CORE 16:00-18:50 HIIT PILATES AERO | “DaNeE FUNCIONAL BODYPUMP HIIT PILATES AERO | “paNeE” 100650 SPINNING | FUNCIONAL 16001850
18:30-19:15 g | B301920 | 1830920 | 1830920 [ Hines BARRE 18:30-19:20 18:30-19:20 g | 8301920 | 18301920 | 18:30-18:20 ILATES bt | 1830-19:20 | 18:30-18:20 _
(“:gﬁjﬂ%sgép 1001950 | encionaL | piLaTes AERo | BoDYPURP | oS0 SPINNING CORE 100950 1 cuncionaL | piLATES AERO PILATES BaRRe | 00 150 HIIT 19:15-20:05
e Y0GA 19:30-20:20 | 19:30-20:20 | 19:30-20:20 19:30-20:20 19:30-20:15 YOGA 19:30-20:20 | 19:30-20:20 19:30-20:20 18:30-20:20
19:30-20:50 19:30-20:50
:S'I’;lel"a'; FUERZA MUJER (jul) BODYBALANCE
m SREE 20:30-21:20 20:30-21:20

Horarios para julio y agosto (en septiembre los horarios seran los mismos que en la temporada 2025/26 -hasta junio-). El dia 5/Ago sin actividad, y durante las fiestas de La Blanca sin sesiones en horario de tarde (solo de maiana hasta las 15:00 h)

ESTAS ACTIVIDADES Y HORARIOS PODRAN SUFRIR MODIFICACIONES Y CAMBIOS POR MOTIVOS ORGANIZATIVOS, EN FUNCION DE LA DEMANDA Y DE LA EPOCA DEL ANO



